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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Данная программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

 - Федеральным законом об образовании от 29.12.12. № 273;

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897);

- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение произведений искусств заключается в том, что они позволяют «пережить кусочек жизни» через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем «создают определенные отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» (Б.М. Теплов).

 

 Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность. Программа активизирует у учащихся мышление, познавательный интерес, пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному слову, учит сочувствию и сопереживанию.

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Первые роли» -  художественная. Программа направлена на реализацию приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, способствует воспитанию жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого к различным стрессовым ситуациям. 
Актуальность программы: 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса школьников и является его приоритетным направлением. Данная программа помогает детям обнаружить в себе таланты, а таком виде творческой деятельности как театр и, собственно, актерское мастерство, способствуя тем самым самоутверждению личности ребёнка, развитию его коммуникативных способностей.  Каждый ребенок имеет свои особенности и формы самоутверждения, но общим является стремление к познанию, к положительной оценке окружающих. Проведение и активное участие в различных мероприятиях направлено на укрепление мировоззренческих позиций воспитанников, развитие самостоятельности и повышение культурного уровня. 
Педагогическая целесообразность.

Программа ценна своей практической значимостью.  Праздники, фестивали, конкурсы, показ спектаклей, интерактивные игровые программы, активное участие в массовых мероприятиях различного уровня мобилизуют умственные возможности детей, прививают навыки самодисциплины, доставляют радость от совместной деятельности. Дети должны вступать в жизнь с высоким потенциалом знаний, с умением использовать эти знания на благо общества. Соприкосновение с ним помогает нравственному становлению человека, воспитанию таких важных качеств как чуткость, отзывчивость, внимательное отношение к людям. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы состоит не только в том, что помимо того, что желающие заниматься в объединении дети не проходят никакого специального отбора (принимаются все желающие), но главное то, что дети могут приступить к занятиям на любом этапе периода учебного года. Это позволяет нам не только допускать в ней вариативные изменения (в зависимости от различных аспектов), но и реализовывать в условиях разновозрастного коллектива, чему способствует отобранные формы, методы и приемы обучения.
Адресат программы:

Программа разработана для детей школьного возраста 7-11 лет, в том числе для детей с проблемами в социальной адаптации. 
Объем программы и срок ее реализации 

Срок освоения программы- 1 год
Объем программы составляет 36 час. 
Режим занятий: занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу 
 Форма организации образовательного процесса - групповая, очная (аудиторная) 

а) групповые занятия – нацелены на формирование актерской труппы и освоение навыков совместной творческой деятельности в группе; 
приобретение теоретических знаний; 
проведение сводных репетиций и постановку спектаклей. 

б) малые группы (актерское мастерство) - применяются для проработки отдельных ролей в спектакле. 

 Виды занятий - тренинги, репетиции, творческие задания, игры, экскурсии и др. 
Элементы занятий:

 • сказкотерапия, с элементами импровизации. 

• разыгрываются этюды, стихи, потешки, сказки, небольшие рассказы с использованием мимики и пластики 

• Игры на развитие воображения, фантазии и памяти 

• Развивающие упражнения 

• Самостоятельные творческие задания 

Цель программы – создание образовательной среды, способствующей развитию социальных, интеллектуальных, творческих интересов воспитанников средствами театрального искусства.
Задачи программы: 
Обучающие: 
  - познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального искусства;
- сформировать речевую культуру; 

-  развить познавательные интересы через расширение представлений о видах театрального искусства.

 Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 
знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 
Развивающие: 
- развивать творческую активность детей, участвующих в театрализованной деятельности. 
 - развивать  актерские навыки у детей; 
Воспитательные: 
 - Создание условий для развития личности ребенка и адаптации его в коллективе. 
 - Воспитать самостоятельность и активность 
Планируемые результаты. 
 Воспитанники должны уметь:
-выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии посторонних лиц;

-построить на основании задания сюжетный рассказ из 12 – 18 слов с завязкой, событием, развязкой;

-придумать бытовой сюжет, используя опорные слова, обозначающие действие;

-найти оправдание любой позе;

-развить в течение 2-3 минут тему, предложенную педагогом;

-рассказать, чем сегодняшний день отличается от вчерашнего;

-рассказать или показать свои наблюдения за миром людей, природы, предметов;

-двигаться по кругу хаотично и в ритме, заданном педагогом;

-построить этюд в паре с любым партнером;

-объяснить условие задания 2-3 ребятам, организовать группой его выполнение;

-поддержать диалог с партнером;

-описать эмоции, которые испытывает герой этюда (художественного произведения), уметь дать истолкование этим эмоциям;

-описать собственные эмоции;

-интерпретировать эмоциональное состояние животного и человека по его пластике, поступкам;

-удерживать в памяти цепочку слов, связанных по смыслу (до 18) и не связанных (до 12);

-запомнить:

· свои места в течение 3-4 передвижений;

· расположение группы из 5 – 8 предметов и вернуть их в первоначальное положение после перемены их места педагогом;

· текст из 2-3 стихотворных строф, написанных простым размером, в ходе выполнения упражнения;
· знать 7-10 произведений из русского фольклора, уметь рассказать сюжеты 3-5 русских народных сказок, рассказать 5-10 стихотворений.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   

(с указанием форм организации и видов деятельности)

 Раздел 1.  «Вначале было слово…»  Вводная часть – 2 час 
Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями.
Формы организации и виды деятельности: беседа, игра, работа в малых группах
Раздел 2. История театра. Театр как вид искусства – 3 часа
Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. Место театра в жизни общества. 

Практика: 
Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».
Раздел 3. Основы театральной культуры  - 3 часа
Теория:  Искусство скоморохов.  Знакомство с видами театров. Театральное здание. Какой жизнью живет театр? Театральный билет. Зрительный зал. Мир кулис. Театральная афиша, театральная программка. История театральных афиш и театральных программок. Виды театрального искусства.  Театральные профессии. Игра актёров. Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки. Спектакль – результат творческого труда многих людей. 
Практика: Просмотр спектаклей (видео). Беседа после просмотра спектакля.

Формы организации и виды деятельности: беседа, экскурсия, посещение спектакля, иллюстрирование, мастерская образа.

Раздел 4.  «Мы - актеры». Постановка спектаклей  – 18 час

    
Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - действующие лица спектакля.

   
Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Выявление характерных способов действий, движений каждого персонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией.
Формы организации и виды деятельности: инсценирование, работа в малых группах, постановка спектакля, выступление.

Раздел 5.  Организация досуговых мероприятий - 10 часов

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Разработка сценариев.

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила работы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра».

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.  Анализ.
Формы организации и виды деятельности: участие в мероприятиях
Раздел 6.  Итоговое занятие – 1 часа

      Теория: показ пьесы, постановки или сказки.
      Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1
	Вводная часть
	2
	1
	1
	Собеседование 

	2
	История театра. Театр как вид искусства
	3
	1
	2
	Блиц-опрос, самостоятельные импровизации

	3
	Основы театральной культуры
	3
	1
	2
	Анализ практической деятельности

	4
	«Мы - актеры». Постановка спектаклей  
	18
	3
	15
	Анализ пьесы, составление эскизов. Показ спектакля

	5
	Организация

досуговых

мероприятий
	10
	2
	8
	Совместное обсуждение и оценка организованного мероприятия

	6
	Итоговое занятие
	1
	 
	1
	Зачет, самоанализ деятельности

	
	Итого по

программе:
	36
	9
	27
	


Условия реализации программы

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать личностно-значимый для каждого воспитанника духовный продукт (в виде игровой программы, постановки и т.д.).
1.Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему направлению данной программы), и отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам.
2.Материально – техническое обеспечение: наличие кабинета для теоретических занятий, сцены для репетиционных занятий. Кабинет оборудован столами, стульями в соответствии с государственными стандартами, мультимедийное оборудование, экран, магнитофон, ноутбук, флешкарта, музыкальные фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания костюмов, образов.
3.Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, видео-, фото - материалы. Интернет–источники.

Формы аттестации

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, проведение итоговой аттестации воспитанников, в соответствии с локальным актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.

Аттестация проводится с целью установления:

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым результатам обучения;

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ 

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, тестирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных мероприятий, что отражается в таблицах. 

 
 При этом проводятся:

-
входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью определения уровня развития и подготовки детей);

-
текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью определения степени усвоения учебного материала);

-
промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения результатов обучения;

-
итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей.

В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и контроль за ее выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу.

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня творческой активности учащихся.

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюирование, тестирование, наблюдение, социометрия. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, творческой активности. В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности учащегося.    

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, мероприятия и т.д.

Используемая литература:

1. https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
2. https://www.teatr-benefis.ru/staty/skorogovorki-dlya-uprazhnenij-po-akterskomu-masterstvu/
3. https://miroslava-folk.ru/children-theater
Тематическое планирование.

	№
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Примечание 

	
	
	теория
	практика
	

	Сентябрь

	1
	Техника безопасности. Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	2
	Здравствуй, театр. Диагностика творческих способностей.
	
	 1
	

	3
	История театра. Театр как вид искусства. 
	1
	
	

	4
	Слушание, чтение сказок. Игра «Сказка, сказка приходи»
	
	1
	

	Октябрь

	1
	Игры на развитие, упражнения – тренинги.
	
	1
	

	2
	Основы театральной культуры. Знакомство с видами театра.
	1
	
	

	3
	Импровизация. Игры на создание образов с помощью жестов и мимики.
	
	1
	

	4
	Просмотр (видео ролик) спектакля. Беседа после просмотра
	
	1
	

	Ноябрь

	1
	Особенности композиционного построения пьесы.
	1
	
	

	2
	 Выбор постановки. Работа в малых группах.
	
	1
	

	3
	Распределение ролей. Постановка спектакля (сказки)
	
	1
	

	4
	Выступление. (День матери)
	
	1
	

	Декабрь

	1
	Персонажи – действующие лица спектакля. Разработка сценария. Распределение ролей.
	1
	
	

	2
	Репетиции. Подготовка реквизита.
	
	1
	

	3
	Репетиции. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	Выступление (новогоднее представление у елки)
	
	1
	

	Январь

	1
	Правила поведения на сцене. Чтение, обсуждение и выбор постановки к памятной дате.
	1
	
	

	2
	Репетиции. Распределение ролей.
	
	1
	

	3
	Репетиции. Реквизит. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	Выступление. 
	
	1
	

	
	
	
	
	

	Февраль

	1
	Чтение, обсуждение и выбор сценария проведения мероприятия.
	1
	
	

	2
	Репетиции. Подготовка реквизита.
	
	1
	

	3
	Репетиции. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	Организация игрового мероприятия «Наши мальчики»
	
	1
	

	Март

	1
	Чтение, обсуждение и выбор постановки (сказки)
	1
	 
	

	2
	Репетиции. Распределение ролей. Подготовка реквизита.
	
	1
	

	3
	Репетиции. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	Участие в концерте для мам «Весеннее настроение»
	
	1
	

	Апрель

	1
	Выбор сценария мероприятия «Вот и стали мы на год взрослее». 
	1
	
	

	2
	Распределение ролей. Репетиции. 
	
	1
	

	3
	Репетиции. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	 Репетиции. Реквизиты.
	
	1
	

	Май

	1
	Участие в митинге, посвященному Дню Победы.
	
	1
	

	2
	Распределение ролей. Репетиции. 
	
	1
	

	3
	Репетиции. Музыкальное сопровождение.
	
	1
	

	4
	 Итоговая аттестация. Выступление «Последний звонок»
	
	1
	

	
	Итого по программе:  36 часов
	9
	27
	


